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راهنمای بیماران
مشاوره تخصصی قلب و عروق

نکات مفید برای آمادگی جهت جلسه مشاوره با پزشک متخصص قلب

تماس با مرکز: ۰۲۱۹۱۰۹۲۴۶۸  |  شنبه تا پنجشنبه، ۸ صبح تا ۸ شب



راهنمای آمادگی برای مشاوره تخصصی قلب و عروق
این نکات جنبه عمومی دارند و جایگزین دستورالعمل اختصاصی پزشک یا مرکز نیستند.

۱. پیش از جلسه

فهرست کامل داروهای مصرفی فعلی خود را آماده کنید.

علائم و نگرانیهای خود را از قبل یادداشت کنید تا فراموش نشوند.

در صورت وجود، نتایج و تصاویر تستهای قبلی قلبی خود را همراه بیاورید.

سابقه بیماریهای خانوادگی مرتبط با قلب را نیز آماده کنید.

۲. حین جلسه

با پزشک صادقانه درباره علائم، سبک زندگی و نگرانیهای خود صحبت کنید.

در صورت نامشخص بودن هر نکته، از پزشک سوال بپرسید.

۳. پس از جلسه

برنامه تشخیصی یا درمانی پیشنهادی پزشک را بهدقت دنبال کنید.

در صورت نیاز به تستهای تکمیلی، برای هماهنگی نوبت با مرکز تماس بگیرید.

 این راهنما صرفاً جنبه اطلاعرسانی عمومی دارد و جایگزین توصیههای پزشکی اختصاصی نیست. دستورالعمل دقیق آمادگی، بسته بهتوجه:
شرایط بالینی شما، توسط مرکز و پزشک معالج اعلام میشود. در صورت هرگونه سوال یا نگرانی، حتماً پیش از نوبت با مرکز تماس بگیرید. 
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